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     んÑíäöíîó　 ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ - ï¿Ü¢Ö▲ú äëÜîñïï, ëí£Üßëíöáï　 ç ¡ÜöÜëÜ½ 
äÜ½ÜÇÜö Öíüó ïÜçñö▲ Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú Ññöñú. 
     がñöïíÑÜçï¡í　 Ññ£íÑíäöíîó　 çïöëñôíñöï　 ôíàñ, ôñ½ ü¡Ü¿áÖí　, ÖÜ Öí Öññ 
ëñ¢ñ Üßëíàí0ö çÖó½íÖóñ ó ëÜÑóöñ¿ó, ó ïäñîóí¿óïö▲, ïôóöí　 ôÜöá ¿ó Öñ 
ÖÜë½Üú ñ¢ñÜöëñÖÖóú ä¿íô äñëñÑ ëíïïöíçíÖóñ½ ï ½í½Üú, äÜïöÜ　ÖÖ▲ñ 
ëñïäóëíöÜëÖ▲ñ £íßÜ¿ñçíÖó　, ëñ£¡óú ¡ÜÖöëíïö ½ñ¢ÑÜ äÜçñÑñÖóñ½ ëñßñÖ¡í ç 
ïíÑÜ ó ÑÜ½í.  
     ゑ äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲ äÜ¿Üôó¿Ü ëíïäëÜïöëíÖñÖóñ ïöëíÖÖÜñ ½ÖñÖóñ, ôöÜ ¿Üôüñ 
ÜöÑíçíöá ëñßñÖ¡í ç Ññöï¡óú ïíÑ ÑÜ öëñê ¿ñö - 　¡Üß▲ ÜÖ ¿ñÇôñ íÑíäöóëÜñöï　 
ç ÖÜçÜú ïëñÑñ, ½ñÖáüñ çÜ£Öó¡íñö äëÜß¿ñ½ ï äëóÜôñÖóñ½ ¡ Ññöï¡Ü½Ü ïíÑÜ. 
がñúïöçóöñ¿áÖÜ, ¡í¡ äëíçó¿Ü, 　ïñ¿áÖ▲ñ Ññöó - ~öÜ ÜôñÖá ÜÑÜßÖÜ. 
ゑÜïäóöíöñ¿　 Öí£▲çí0ö ½í½Üú, ¿0ß　ö Ññöï¡óú ïíÑ, óÑÜö öÜÑí ï 
ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ½, ¿ñÇ¡Ü Üïöí0öï　 Ñí¢ñ Öí ä　öóÑÖñç¡Ü. ぞÜ ÖÜ¢ÖÜ öçñëÑÜ 
äÜ½Öóöá, ôöÜ Ü öí¡óê Ññöñú ÖíëÜüíñöï　 ëí£çóöóñ ñïöñïöçñÖÖÜÇÜ ôÜçïöçí 
äëóç　£íÖÖÜïöó ¡ ëÜÑóöñ¿　½, ¡ ÑÜ½Ü. どñë　ñöï　 ÜàÜàñÖóñ ïñ½áó ¡í¡ ïí½ÜÇÜ 
îñÖÖÜÇÜ ó ÑÜëÜÇÜÇÜ, ôöÜ ç Ñí¿áÖñúüñ½ ½Ü¢ñö ïÜï¿Ü¢óöá ä¿ÜêÜ0 ï¿Ü¢ßÜ çÜ 
ç£ëÜï¿Üú ¢ó£Öó. 
     ぢÜ~öÜ½Ü ïëí£Ü ïöÜóö Üö½ñöóöá: ñï¿ó Ü çíï ñïöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá äÜïóÑñöá 
ï ëñßñÖ¡Ü½ ÑÜ 3-4 ¿ñö, Öñ Üö¡í£▲çíúöñïá Üö Öññ. げÑñïá ¢ñ êÜôÜ ï¡í£íöá, ôöÜ 
ëÜ¢ÑñÖóñ çöÜëÜÇÜ ëñßñÖ¡í - ~öÜ Öñ äÜçÜÑ Üöçñïöó ïöíëüñÇÜ ç Ññöï¡óú ïíÑ. 
でöíëüóú Ü¢ñ ï ÑçÜê¿ñöÖñÇÜ çÜ£ëíïöí ßÜÑñö çí½ Öñ ÜßÜ£Üú, í äÜ½ÜàÖó¡Ü½: 
äëóÖñïöó-ÜÖñïöó ÜÑñ　¿áîñ, äñ¿ñÖ¡Ü, äÜÇëñ½ñöá äÜÇëñ½Üü¡Üú.  
     ぞí¿í¢ñÖÖ▲ú ï Ññöïöçí ¡ÜÖöí¡ö ½ñ¢ÑÜ Ññöá½ó - ~öÜ êÜëÜüóú âÜÖÑí½ñÖö 
Ñ¿　 óê ßÜÑÜàóê ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú. 
     ぎï¿ó ½í¿▲ü ÜïñÖá0 ÑÜ¿¢ñÖ äÜúöó ç Ññöï¡óú ïíÑ, öÜ äÜïöíëíúöñïá £í 
Üïöíçüññï　 çëñ½　 äÜÑÇÜöÜçóöá ñÇÜ ó ïñß　 ¡ ~öÜ½Ü ïÜß▲öó0.  
     1. ぢぎづぎでどんぞぽどぎ ゑだずぞだゑんどぽでé! ゑïñ ßÜÑñö êÜëÜüÜ. ぞñ äëÜñîóëÜúöñ ïçÜ0 

öëñçÜÇÜ Öí ëñßñÖ¡í, Öñ ÜßïÜ¢Ñíúöñ äëó Öñ½ çÜ£½Ü¢Ö▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú. ぞñ 
ïöÜóö ÜÑíë　öáï　 ó ç ÑëÜÇÜ0 ¡ëíúÖÜïöá, ëóïÜ　 ½í¿▲üÜ óÑó¿¿óôñï¡óñ 
¡íëöóÖ▲ ñÇÜ ¢ó£Öó ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. ずÜôüñ çïñÇÜ £íÖ　öá äÜ£óîó0 ÜïÜ£ÖíÖÖÜú 
ÖñÜßêÜÑó½Üïöó. 

javascript:;


     2. だゐづんどごどぎ ゑぞごぜんぞごぎ ぞん づぎぐごぜ がぞé づぎゐぎぞとん! げí ¿ñöÜ ÜÖ ÑÜ¿¢ñÖ 
ß▲öá äñëñïöëÜñÖ öí¡ó½ Üßëí£Ü½, ôöÜß▲ ½í¿▲ü ¿ñÇ¡Ü äëÜï▲äí¿ï　 £í ôíï-

äÜ¿öÜëí ÑÜ öÜÇÜ çëñ½ñÖó, ¡ÜÇÑí ç▲ ä¿íÖóëÜñöñ ç▲êÜÑóöá ó£ ÑÜ½í ç Ññöï¡óú 
ïíÑ. ぎï¿ó çíü ëñßñÖÜ¡ Ü¢ñ Öñ ïäóö ÑÖñ½, äëóÜôóöñ ñÇÜ äëÜïöÜ ¿ñ¢íöá ç 
äÜïöñ¿ó ÜÑÖÜÇÜ. ぞíÜôóöñ ¡í¡ó½-ÖóßÜÑá óÇëí½: çïäÜ½óÖíÖó0 ç▲ÜôñÖÖ▲ê ó½ 
ïöóêÜç, äñïñÖ, ïÜôóÖñÖó0 ï¡í£Ü¡, ïôñöÜ, ëíïï½íöëóçíÖó0 Ü¡ëÜ¢í0àóê 
äëñÑ½ñöÜç ï £íäÜ½óÖíÖóñ½ ½ñ¿¡óê Ññöí¿ñú. だôñÖá äÜ¿ñ£Ö▲ öí¡ Öí£▲çíñ½▲ñ 
äí¿áôó¡Üç▲ñ óÇë▲. ХÜëÜüÜ, ñï¿ó çí½ ÜÑíïöï　 ï½ÜÑñ¿óëÜçíöá ïóöÜíîó0 
¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜÇÜ öóêÜÇÜ ôíïí.  
     3. ぢだでどんづんざどぎでぽ ぢづごばЧごどぽ ëñßñÖ¡í êÜÑóöá ç öÜí¿ñö äÜ-ßÜ¿áüÜ½Ü ç 
ÜÑÖÜ ó öÜ ¢ñ çëñ½　 (Öñ ï 11 ÑÜ 13 ôíïÜç - çëñ½　 äëÜÇÜ¿¡ó ç ïíÑÜ). ぢÜ-

½í¿ñÖá¡Ü½Ü ½í¿▲üí ÖÜ¢ÖÜ ÖíÜôóöá êÜÑóöá ç öÜí¿ñö Öñ öÜÇÑí, ¡ÜÇÑí Ü¢ñ 
"ÜôñÖá êÜôñöï　", í £íëíÖññ: äñëñÑ ç▲êÜÑÜ½ ç Ññöï¡óú ïíÑ, äñëñÑ äëÜÇÜ¿¡Üú, 
äñëñÑ ïÖÜ½. 
     4. ぜんとでごぜんずぽぞだ äëóß¿ó£áöñ ½ñÖ0 çíüñÇÜ ëñßñÖ¡í ¡ ÑñöïíÑÜçï¡Ü½Ü, 
ÜïöëíÖóöñ "¡ÜïÜôÖóôñïöçÜ" ½ñ¢ÑÜ ñÑÜú. ぢÜäëÜßÜúöñ ïÖó£óöá ¡í¿ÜëóúÖÜïöá 
ÜäÜöëñß¿　ñ½Üú ó½ äóàó, ôöÜ ôñëñ£ Öñ¡ÜöÜëÜñ çëñ½　 ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ 
Ü¿ÜôüñÖó0 íääñöóöí. ぎï¿ó çíü ïöëÜÇóú öÜÖ ó ÖíïöÜ　öñ¿áÖ▲ñ äëÜïáß▲ 
ïéñïöá çïñ äÜß▲ïöëññ ó ÑÜ ¡ÜÖîí ç▲£▲çí0ö Ü ½í¿▲üí äëóïöÜä öÜüÖÜö▲ - 
~öÜ ïñëáñ£Ö▲ú äÜçÜÑ £íÑÜ½íöáï　 Ü çÜ£½Ü¢ÖÜïöó äÜïñàñÖó　 ëñßñÖ¡Ü½ 
Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. ゑ ¿0ßÜ½ ï¿Üôíñ Ü Ññö　ê ï äëÜß¿ñ½Ö▲½ íääñöóöÜ½ 
ÖñÜßêÜÑó½Ü ëí£ÇÜçíëóçíöá ï çÜïäóöíöñ¿ñ½ ó äëÜïóöá ñÇÜ ß▲öá ½　Ç¡ó½ ó 
öñëäñ¿óç▲½ ç ~öÜ½ çÜäëÜïñ. ぢëÜß¿ñ½▲ ï ñÑÜú ÜôñÖá ôíïöÜ ß▲çí0ö 
äëóôóÖÜú, ó£-£í ¡ÜöÜëÜú Ññöó Öñ êÜö　ö óÑöó ç Ññöï¡óú ïíÑ.  
     5. げんとんずごゑんどぽ ÖÜ¢ÖÜ çïñê Ññöñú, í Ññöñú, ¡ÜöÜë▲ñ óÑÜö ç Ññöï¡óú ïíÑ - 
ÜïÜßñÖÖÜ. ХÜ¢ÑñÖóñ ßÜïó¡Ü½ ç äÜ½ñàñÖóó ó äÜ £ñ½¿ñ ¿ñöÜ½ ç ¿0ßÜ0 äÜÇÜÑÜ - 
ïí½▲ú äëÜïöÜú ó ~ââñ¡öóçÖ▲ú ïäÜïÜß. ÄöÜ Ü¡ëñä¿　ñö Öñ öÜ¿á¡Ü ó½½ÜÖÖÜ0, 
ÖÜ ó ÖñëçÖÜ0 ïóïöñ½Ü. だôñÖá äÜ¿ñ£Ö▲ ¿0ß▲ñ çÜÑÖ▲ñ äëÜîñÑÜë▲ (ÑÜü, çíÖÖí, 
Ü£ñëÜ, ½Üëñ), äëó ~öÜ½ äÜïöíëíúöñïá Öñ ÜÇëíÖóôóçíöá äëñß▲çíÖóñ ëñßñÖ¡í ç 
çÜÑñ ó Öñ ÜôñÖá ¡ÜÖöëÜ¿óëÜúöñ ññ öñ½äñëíöÜëÜ. ぢÜïöñäñÖÖÜ äëóÜôíúöñ 
ëñßñÖ¡í ¡ êÜ¿ÜÑÖÜ½Ü äóöá0 (¡ñâóë, ½Ü¿Ü¡Ü, ïÜ¡ ó£ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í). ぜÜëÜ¢ñÖÜñ 
- ~öÜ Öñ öÜ¿á¡Ü ç¡ÜïÖÜ, ÖÜ ó äÜ¿ñ£ÖÜ ï öÜô¡ó £ëñÖó　 ¡ÜÖöëíïöí öñ½äñëíöÜë. 
     6. がÜçÜ¿áÖÜ ôíïöÜ çïöëñôí0öï　 Ññöó, ¡ÜöÜë▲ñ ä¿íôÜö äëó ëíïïöíçíÖóó ï 
½í½Üú. ごê äëóêÜÑóöï　 ÑÜ¿ÇÜ ÜÇÜçíëóçíöá, Ñí¢ñ ñï¿ó ÜÖó Üïöí0öï　 ï 
ß¿ó£¡ó½ó, êÜëÜüÜ £Öí¡Ü½▲½ó ¿0Ñá½ó. ぎï¿ó äÜï¿ñ öÜÇÜ, ¡í¡ ½í½í Üü¿í, 
ëñßñÖÜ¡ ôÜçïöçÜñö ïñß　 êÜëÜüÜ, Öñ ÇëÜïöóö, Öñ ïäëíüóçíñö äëÜ ½í½Ü, ¿ñÇ¡Ü 
ïäëíç¿　ñöï　 ï ëñ¢ó½Ü½ ÑÖ　, öÜ, ï¡Üëññ çïñÇÜ, ÖñÜßêÜÑó½Ü ó£½ñÖóöá öÜ¿á¡Ü 
ï¿Ü¢óçüÜ0ï　 "öëíÑóîó0" ëíïïöíçíÖó　. "ぢÜôñöÖÜú Üß　£íÖÖÜïöá0" ½í¿▲üí 
½Ü¢ñö ïöíöá äÜ½Üàá ½í½ñ äëó ïßÜëíê Öí ëíßÜöÜ ("ん ÖÜ-¡í Öñïó ½Ü0 
"ëíßÜôÜ0" ïÜ½¡Ü" ó¿ó "とÜÑí ¢ñ ~öÜ 　 äÜ¿Ü¢ó¿í £ÜÖöó¡? ど▲ Öñ ½ÜÇ ß▲ 
äÜóï¡íöá ñÇÜ?"), í öí¡¢ñ öí¡óñ ëóöÜí¿▲, ¡í¡ äëÜçÜ¢íöá ½í½Ü ÑÜ ¿óâöí ó¿ó 
½íêíöá ëÜ¡Üú ó£ Ü¡Öí. だÑÖí¡Ü çïöëñôí0öï　 Ññöó, ¡ÜöÜë▲ñ ïó¿áÖÜ 
ÖñëçÖóôí0ö ç ½í½óÖÜ ÜöïÜöïöçóñ, ï¿ñÑ　ö £í çëñ½ñÖñ½, ¡ÜÇÑí ÜÖí ÑÜ¿¢Öí 
äëóúöó. ゑ ÜöïÜöïöçóó ½í½▲ Ü Öóê ÜêÜÑüíñöï　 ïÜÖ ó íääñöóö, óÖÜÇÑí ÜÖó 
äëÜïöÜ Üö¡í£▲çí0öï　 Üö ñÑ▲ ó Öñ ¿Ü¢íöï　 ïäíöá ßñ£ ½í½▲. ずÜôüñ çïñÇÜ ç 
~öÜú ïóöÜíîóó Üßëíöóöáï　 ¡ äïóêÜ¿ÜÇÜ. とí¡ äëíçó¿Ü, öí¡Üñ äÜçñÑñÖóñ Ññöñú 



　ç¿　ñöï　 ï¿ñÑïöçóñ½ äÜçñÑñÖó　 ç£ëÜï¿▲ê. ぢÜç▲üñÖÖí　 öëñçÜ¢ÖÜïöá ½í½▲, 
Öñäëíçó¿áÖí　 ÜîñÖ¡í ïÜßïöçñÖÖÜú ëÜ¿ó ç ¢ó£Öó ëñßñÖ¡í, Öñ¢ñ¿íÖóñ ÜçóÑñöá 
ç ñÇÜ äÜçñÑñÖóó ~¿ñ½ñÖö▲ ½íÖóäÜ¿óëÜçíÖó　 ç£ëÜï¿▲½ó - çïñ ~öó äëóôóÖ▲ ç 
öÜú ó¿ó óÖÜú ïöñäñÖó ½ÜÇÜö äëÜçÜîóëÜçíöá äÜÑÜßÖÜñ äÜçñÑñÖóñ. ぢëñ¢Ññ 
çïñÇÜ ç öí¡Üú ïóöÜíîóó ïçÜñ çÖÜöëñÖÖññ ïÜïöÜ　Öóñ ÑÜ¿¢Öí ó£½ñÖóöá ½í½í. 
ぞí äëí¡öó¡ñ ¿Üôüñ çïñÇÜ äëóÜôíöá ëñßñÖ¡í ¡ ëíïïöíçíÖó0 ï ½í½Üú, ïÜ£Ñíçí　 
öí¡óñ ïóöÜíîóó, ¡ÜÇÑí ½í¿▲ü ïí½ êÜôñö äÜäëÜïóöá ½í½Ü Üö¿Üôóöáï　. 
ぞíäëó½ñë, ñ½Ü ÖÜ¢ÖÜ ïÑñ¿íöá Ñ¿　 ½í½▲ ï0ëäëó£, ó¿ó ÜÖ £íóÇëí¿ï　 ï 
ÑëÜ£á　½ó, í ½í½ñ ÖÜ¢ÖÜ ç ½íÇí£óÖ. ばêÜÑ　 ÖíÑÜ¿ÇÜ, äëÜïóöñ Öñ ç£ëÜï¿▲ê, í 
ëñßñÖ¡í ï¿ñÑóöá £í äÜë　Ñ¡Ü½ ç ÑÜ½ñ. がíçíúöñ ñ½Ü äÜëÜôñÖó　, ôöÜ ÜÖ ÑÜ¿¢ñÖ 
Üïäñöá ïÑñ¿íöá ¡ çíüñ½Ü äëóêÜÑÜ, äÜïöá ïí½ äëÜï¿ñÑóö £í çëñ½ñÖñ½, ¡ÜÇÑí 
äÜëí ñïöá ó¿ó ¿Ü¢óöáï　 ïäíöá. ぢëó çïöëñôñ äÜÑëÜßÖÜ ëíïïäëÜïóöñ ½í¿▲üí 
Ü äëÜ¢óöÜ½ ÑÖñ ó äÜêçí¿óöñ £í Üïäñêó, ëíïï¡í¢óöñ, ¡í¡ ½ÖÜÇÜ ç▲ Üïäñ¿ó 
ïÑñ¿íöá, äÜöÜ½Ü ôöÜ ÜÖ äÜ½ÜÇ çí½.  
     7. ぢÜï¿ñÑóöñ, ¡í¡ ëñßñÖÜ¡ óÇëíñö ï ÑëÜÇó½ó Ññöá½ó. (ゑ£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 
Ññöñú ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ öÜ¿á¡Ü âÜë½óëÜ0öï　. だöÑíçí　 
ëñßñÖ¡í ç Ññöï¡óú ïíÑ, ½▲ Üï¡Üë　ñ½ ~öÜö äëÜîñïï, äÜ~öÜ½Ü ß▲¿Ü ß▲ 
Öñäëíçó¿áÖÜ äÜï¡íöá ñÇÜ Öí ïí½Üöñ¡.) ぢÜÑêÜÑóö ¿ó ÜÖ ¡ ÇëÜääñ óÇëí0àóê 
Ññöñú? ぎï¿ó ñ½Ü öëÜÑÖÜ ~öÜ ïÑñ¿íöá, äÜ½ÜÇóöñ: ÖíÜôóöñ ñÇÜ äëíçó¿áÖÜ 
£ÑÜëÜçíöáï　 ï ÇëÜääÜú Ññöñú, äëñÑ¿íÇíöá Ññö　½ ïçÜó óÇëÜü¡ó, äÜäëÜïóöá 
ëí£ëñüñÖó　 óÇëíöá ï Öó½ó, äëíçó¿áÖÜ ëñíÇóëÜçíöá Öí Üö¡í£, ÖíêÜÑ　 
¡Ü½äëÜ½óïïÖ▲ú çíëóíÖö. ХÜëÜüÜ, ñï¿ó Ü çíï ¿ñöÜ½ Öí Ñíôñ Üßëí£Üñöï　 
ßÜ¿áüí　 Ññöï¡í　 ¡Ü½äíÖó　. がÜÇÜçÜëóöñïá ï ½í½í½ó ó ï¿ñÑóöñ £í Ññöá½ó äÜ 
ÜôñëñÑó. ぞÜ ï Üï¿Üçóñ½, ôöÜ ç öñôñÖóñ ÜÇÜçÜëñÖÖÜÇÜ çëñ½ñÖó Ññöó Öñ ½ÜÇÜö 
äÜ¡óÑíöá çíüÜ ïí½ÜÑñ　öñ¿áÖÜ0 ÇëÜääÜ ó ÑÜ¿¢Ö▲ ëñüíöá çïñ çÜ£Öó¡í0àóñ 
çÜäëÜï▲ öÜ¿á¡Ü ÑëÜÇ ï ÑëÜÇÜ½ ó ï "Ññ¢ÜëÖÜú" ½í½Üú. 
     8. ぢëóÜôóöñ ëñßñÖ¡í ç▲ÖÜïóöá çÜ ÑçÜë, í ç Ñí¿áÖñúüñ½ äëóÖÜïóöá ç 
Ññöï¡óú ïíÑ öÜ¿á¡Ü öñ óÇëÜü¡ó, ¡ÜöÜë▲½ó ÜÖ ÇÜöÜç äÜÑñ¿óöáï　 ï ÑëÜ£á　½ó. 
ゑ äëÜöóçÖÜ½ ï¿Üôíñ ½í¿▲ü äëÜï¿▲çñö ¢íÑóÖÜú ó¿ó çïñ çëñ½　 ßÜÑñö 
ÖíêÜÑóöáï　 ç öëñçÜÇñ £í ïçÜ0 ¿0ßó½Ü0 óÇëÜü¡Ü, ï ¡ÜöÜëÜú ½Ü¢ñö ôöÜ-

ÖóßÜÑá ï¿Üôóöáï　.  
 

 

И┑┊┓┑┑┒│┎ ━┛┒├ ┐┎┄и┒┅┋┅┌ 

ぎï¿ó ëñßёÖÜ¡ ¢óçёö çÜ çëí¢Ññ, ÜÖ Üôóöï　 íÇëñïïóçÖÜïöó  

ぎï¿ó ëñßёÖ¡í äÜïöÜ　ÖÖÜ ¡ëóöó¡Ü0ö. ÜÖ Üôóöï　 ÖñÖíçóÑñöá.  
ぎï¿ó ëñßёÖ¡í ç▲ï½ñóçí0ö, ÜÖ ïöíÖÜçóöï　 £í½¡ÖÜö▲½  

ぎï¿ó ëñßёÖÜ¡ ëíïöёö ç Üäëё¡íê, öÜ ÜÖ Üôóöï　 ¢óöá ï ôÜçïöçÜ½ çóÖ▲.  
ぎï¿ó ëñßёÖÜ¡ ëíïöёö ç öñëäó½Üïöó, ÜÖ Üôóöï　 äëóÖó½íöá ÑëÜÇóê.  
ぎï¿ó ëñßёÖ¡í äÜÑßíÑëóçí0ö, ÜÖ Üôóöï　 çñëóöá ç ïñß　  

ぎï¿ó ëñßёÖ¡í äÜÑßíÑëóçí0ö ó êçí¿　ö, ÜÖ Üôóöï　 ß▲öá ß¿íÇÜÑíëÖ▲½  

ぎï¿ó ëñßёÖÜ¡ ëíïöёö ç ôñïöÖÜïöó, ÜÖ Üôóöï　 ß▲öá ïäëíçñÑ¿óç▲½.  
ぎï¿ó ëñßёÖÜ¡ ëíïöёö ç ßñ£ÜäíïÖÜïöó, ÜÖ Üôóöï　 çñëóöá ¿0Ñ　½.  
   



65 ┑┏┎┑┎━┎│ │┛┐─┆┅┍и┟ ┋┞━│и ┊ ┄┅┒┟┌ 

 
で¡Ü¿á¡ó½ó ïäÜïÜßí½ó ç▲ ½Ü¢ñöñ ç▲ëí£óöá ïçÜ0 ¿0ßÜçá ¡ Ññö　½? で¡Ü¿á¡Ü 
ïäÜïÜßÜç ÑÜïöÜäÖÜ çí½ ó ï¡Ü¿á¡ó½ó ç▲ äÜ¿á£Üñöñïá êÜö　 ß▲ çëñ½　 Üö 
çëñ½ñÖó?  

 

がñöó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí:  
 

1. づíï¡ëíïáöñ ç½ñïöñ ï ëñßñÖ¡Ü½ ïöëíÖóîÜ ç ¡Öó¢¡ñ ëíï¡ëíï¡ñ;  
2. ご£ÇÜöÜçáöñ äÜ£Ñëíçóöñ¿áÖ▲ñ Üö¡ë▲ö¡ó ó£ ä¿ÜöÖÜú ßÜ½íÇó ó Öí¡¿ññ¡;  
3. でäë　ôáöñ äÜÑíëÜ¡-ï0ëäëó£, ôöÜß▲ ½í¿▲ü ïí½ Öíüñ¿ ñÇÜ;  
4. だöçñ£óöñ ½í¿▲üí ç äÜïöñ¿á Öí £í¡Üë¡íê;  
5. ぢÜàñ¡Üôóöñ ëñßñÖ¡Ü ä　ö¡Ü ó¿ó äÜ½íïïóëÜúöñ ïäóÖ¡Ü;  
6. ぢÜïñöóöñ ç½ñïöñ ï ½í¿▲üÜ½ ïñ¡îó0 ÑÜü¡Ü¿áÖÜú ¿óöñëíöÜë▲ ç ½ñïöÖÜú 
ßóß¿óÜöñ¡ñ;  
7. だöäëíçáöñïá ç½ñïöñ Öí óÇëÜçÜ0 ä¿ÜàíÑ¡Ü;  
8. とëñä¡Ü ÜßÖó½óöñ ñÇÜ ó äÜÑÜ¿áüñ Ññë¢óöñ ç ïçÜóê Üßé　öó　ê;  
9. だôóïöóöñ íäñ¿áïóÖ ( ó¿ó ÑëÜÇÜú âëÜ¡ö) ó ç½ñïöñ ïéñüáöñ ñÇÜ;  
10. ご£ÇÜöÜç¿　úöñ âóÇÜëÖ▲ñ äñôñÖá　 ó öÜëö▲;  
11. ぢÜ£çÜ¿áöñ ½í¿▲üÜ äÜ¡ë▲öá Ç¿í£Üëá0 äóëÜ¢Ö▲ñ;  
12. Чóöíúöñ çï¿Üê ëíïï¡í£▲;  
13. ばïöëíóçíúöñ äó¡Öó¡ó ç ¢óçÜäóïÖÜú ½ñïöÖÜïöó;  
14. ゎÜÖ　úöñïá £í äíÑí0àó½ó ¿óïöá　½ó ó ç½ñïöñ ¿Üçóöñ óê;  
15. で¿ñäóöñ ç½ñïöñ ïÖñÇÜçó¡í;  
16. がíúöñ ½í¿▲üÜ ïäñîóí¿áÖÜ0 ¿ññô¡Ü ó äÜäëÜïóöñ äÜ¿óöá îçñö▲ çÜ ÑçÜëñ 
ó¿ó ÑÜ½í;  
17. がñë¢óöñ ëñßñÖ¡í £í ëÜ¡Ü, ¡ÜÇÑí çñÑñöñ ñÇÜ Öí äëÜÇÜ¿¡Ü;  
18. ゎÜçÜëóöñ ï Öó½ Ü ëí£Ö▲ê çñàíê, ïÜ£ÑíÖÖ▲ê ごóïÜïÜ½, ¡ÜöÜë▲ñ 
äÜäíÑí0öï　 çí½ Öí Ç¿í£í;  
19. Чóöíúöñ Ññö　½ ÜëÜ¡ ïÜßßÜöÖñú ü¡Ü¿▲;  
20. ぢÜäëÜïóöñ óê äÜ½Üôá çí½ ïÜßëíöá óÇëÜü¡ó;  
21. がíúöñ ó½ ïçÜ0 ïöíëÜ0 ÜÑñ¢ÑÜ, ôöÜß▲ ÜÖó äÜóÇëí¿ó ç ÜÑñçíÖóñ;  
22. ゑ½ñïöñ ßëÜïíúöñ ¡í½Öó ç äëÜÑ;  
23. ぢÜäëÜïóöñ óê Öíëçíöá îçñö▲;  
24. ご£ÇÜöÜçáöñ ç½ñïöñ íÜÑóÜ- ó¿ó çóÑñÜ-£íäóïá Ñ¿　 ßíßÜü¡ó ó¿ó ÑñÑÜü¡ó;  
 


